
ДЕТСКА ГРАДИНА  „БАКО ДИНЧО” 

Асеновград,  ул. „Асенова крепост“  №13А, тел. 0331 6 91 96, e-mail: dg_bd@abv.bg 

 

 

 

ПЛАН 

ЗА ТЕМАТИЧНА   ПРОВЕРКА 

през учебната 2024-2025 година 

 

ТЕМА:  Двигателната активност на децата от ПУВ- основен 

фактор за хармонично развитие и здравословен начин на живот. 
 

ЦЕЛ: Използвайки иновационни методи и похвати на работа, да 

доведем до създаване на интерес у децата към двигателната дейност и 

здравословен начин на живот.  

 

ЕТАПИ:  

                Първи етап – м.септември  2024– м. януари 2025 год. 

                Втори етап -   м февруари. 2025-  м.май 2025 год. 

 
ЗАДАЧИ: 

   

1. Проучване на проблема за необходимостта от по- активна двигателна дейност за 

по- доброто физическо развитие на децата. 

2. Определяне индивидуалната характеристика на всяко дете по отношение на 

нивото на знания по поставената тема. 

3. Оптимизиране на системата от  нагледно-информационни материали като 

специфично средство за ангажиране на детското внимание. 

4.   Използване на разнообразни стратегии за обучение и съвременни образователни 

технологии съобразени с възрастовите особености на децата.  

5. Сътрудничество между детското заведение, родители и общественост за 

съвместни инициативи за обогатяване на детския познавателен опит. 

6. Учителите да затвърдят и усъвършенстват уменията си да организират 

разнообразни форми, методи и средства за осъществяване на двигателна дейност.           

 

ДЕЙНОСТИ: 

ПЪРВИ ЕТАП:  Теоретично и методическо изясняване на проблема. 

 

1.Педагогическо съвещание:  Информация и запознаване с новоизлязла литература 

по темата. Библиографска справка.  

Срок: 26.09.2024 г.,  отг. / КК/, С. Кадиева  

 

2. Създаване на подходяща образователна  среда за изграждане на адекватни  

представи и понятия и интерес у децата към двигателната дейност и здравословния 

начин на живот.   

                                                 Срок: 16.09.2024г.-30.05.2025 г., Отг.Учители по 

групи. 



3.Семинар: Ролята на двигателната дейност за изграждане на приятелски взаимоотношения 

и колективизъм между децата в детската градина.  

 

                                                                             Срок: 10.10.2024г., Отг./КК/, Учители 

 

        4. „ Весел старт“ – игри със състезателен характер. 

 

                                                                       Срок: 22.10. 2024г, Отг. Учители по групи 

 

         5. Анкета на тема: Двигателна активност и здравословно хранене- споделена грижа 

и отговорност  

 

                                                             Срок: 29.10.2023г., Отг.  /КК/Учители по групи/ 

       6. Обогатяване на кътовете по физическа култура по групи.  

              Срок: септември 2024- май 2025.,   Отг. /КПР/ 

       7.Практикум: Музикално- подвижни игри в живота на децата от предучилищна 

възраст.            

                                                                      Срок: 11.11.202г., Отг. Музикален ръководител 

 

  8. Квалификационен ПС: Мястото на спортно подготвителните и 

възстановителните игри като средство за формиране на физическото възпитание в 

ПУВ. 

 

Срок: 16.01.2025 г., Отг.Учители по групи 

 

    9.Семинар: Практически модели за здравно възпитание и здравословно хранене в ДГ.   

                                                                   

                                                                         Срок: 20.02.2025год.   Отг. Мед. сестри 

 

 10. Физическо укрепване и личностно израстване на децата в условията на ДГ чрез 

подходящи щафетни игри. 

 

                                                                   Срок: 19. 03. 2025   Отг. Учители по групи 

 

   11. Обмяна на добри практики. „Растем здрави и силни“ - среща с действащ треньор 

или спортист.                                 

                                                                         Срок: м. 04.2025г.  Отг. Учители по групи 

 

 

 12. Открита практика-  Спорт и здраве с весели игри- спортен празник съвместно с 

родители. 

 

                                                                       Срок: 10.05.2025г.  Отг. Учители по групи 

13. Отчитане на резултатите от тематичната проверка. 

 

                                                                 Срок: 19.05.2025г.  Отг. Учители по групи 

 

 



 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


